
Будущее в моих руках 

 

С 12-16 октября в Профессиональном училище №39  была проведена неделя по 

профилактике употребления алкоголя среди обучающихся «Будущее в моих руках». 

Цель  Недели – снижение рисков возможного употребления обучающимися алкогольных 

напитков. 

Задачи:   

 Выяснить исходный уровень информированности подростков об опасности 

употребления  алкогольных напитков; 

 Создать условия для формирования у обучающихся отрицательного отношения к 

употреблению алкогольных напитков; 

 Расширить представления подростков  о замещении употребления алкогольных 

напитков (активная трудовая деятельность, спорт, подвижные игры); 

 Развить у обучающихся навыки  проявления силы воли и принятия собственных 

решений.  

  

В течение Недели для обучающихся были организованы и проведены следующие 

мероприятия: 

1. Анкетирование по предложенной форме; 

2. Просмотры фильмов с позитивным сюжетом, после которых ребята отвечали на 

вопросы: 

 Что вы почувствовали,  посмотрев данный фильм? 

 Как, по вашему, мнению, о чем данный фильм? 

 Как увиденное  соотносится с реальной современной  ситуацией в 

обществе? 

 Какие действия предполагаете для себя принимать? 

3. Квест-игры «Следопыт»; 

4. Акция «Подари улыбку»; 



5. Классный час с педагогом-психологом  «Учимся ставить цели и добиваться их!»; 

6. Круглый стол «Мое Хобби»; 

7. Подведение итогов Недели. 

 

 

 



 

  

 

 

Исп. Н.Ю. Кирьян 

В.Н. Бородкина 


