
День здоровья 

 

25 сентября в Профессиональном училище №39 прошел День здоровья.   

Цель мероприятия – популяризация физической культуры и  спорта обучающихся. 

Воспитание патриотизма, подготовка физически совершенных и мужественных  

защитников России. Выявление сильнейших спортсменов.  
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Организаторы мероприятия подготовили испытания, на которых участникам 

необходимо было продемонстрировать силу, выносливость, ловкость, навыки оказания 

первой медицинской помощи, а также знание основ гражданской обороны.  



Соревнования состояли из следующих этапов: 

1. Эстафета 4*60 – ответственный А.Н. Гусар; 

2. Полоса припяствий – ответственный А.П Марченко; 

3. Прыжки на скакалках – ответственный Н.Н. Шепшилей; 

4. Метание в ведро – ответственный Е.Е. Семенова; 

5. Прыжки в мешках – ответственный С.В. Елина; 

6. Переправа – ответственный Н.Ю. Кирьян; 

7. Медицина – ответственный Л.Ю. Желудкова; 

8. Нарисуй жизнь – ответственный О.В. Баринова; 

9. Шарики – ответственный С.И. Кукоба; 

10. Эрудит – ответственный А.Н. Мингереев. 

Ребята с лёгкостью преодолевали этап за этапом, подбадриваемые болельщиками. 

 

 

По окончании состязаний компетентное жюри, в составе Бородкиной В.Н., зам 

директора по УВР, Кукобы С.И., организатора физического воспитания, Гусар А.Н., 

преподавателя физической культуры, Никифоровой Н.В., мастера производственного 



обучения, Елиной С.В., воспитателя общежития,  подвело итоги. Оценивались как 

командные успехи, так и личный вклад в победу.  

Все участники команд награждены сладкими призами, а победители отмечены 

грамотами.  

 

 

 



 

 

 



 

Благодарим организаторов мероприятия: Бородкину Веронику Николаевну, зам. 

директора по воспитательной работе, Кукобу Светлану Ивановну, организатора 

физического воспитания, Гусар Александра Николаевича, преподавателя физической 

культуры, за заряд положительных эмоций.  

Благодарим всех участников состязаний и болельщиков за позитивный настрой и 

стремление к победе! 

 

Р.С.Больше фотографий, вы можете просмотреть на официальных страницах ГБПОУ ПУ №39 в социальных 

сетях во ВК, Фэйсбуке, Инстаграмм. 

 

 

Исп: Н.Ю. Кирьян 
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